
  

  

 
 
 
 
 
INSTRUCTIEBRIEF HERBST 
        
De beugel die vandaag bij uw kind is geplaatst, heeft als functie het stimuleren van  
de groei van de onderkaak. Het doel is het naar voren brengen van de onderkaak ten 
opzichte van de bovenkaak om de overbeet te verminderen, tevens het verminderen 
van de diepte van de beet en om de achterste kiezen ten opzichte van elkaar 
gunstiger te plaatsen zodat zij later met een vaste (slotjes) beugel goed op elkaar 
passen. 
De eerste week zal het voor uw kind behoorlijk lastig kunnen zijn om hieraan te 
wennen. Vooral het eten is lastig en de mond zal eraan moeten wennen.  
Omdat de onderkaak naar voren gedwongen wordt zal dit ook enige spierpijn 
opleveren. Zie het als “topsport” voor de onderkaak! 
Als reactie op het plaatsen van de beugel in de mond zal er de eerste dagen veel 
speeksel geproduceerd worden omdat de mond denkt dat er wat eetbaars in zit. 
Veelal verdwijnt dit vele speeksel weer na enkele dagen. Gewoon speeksel 
doorslikken en vooral geen gewoonte ervan maken om te gaan slurpen! De omgeving 
kan daar dol van worden en daar maak je doorgaans geen vrienden mee. 
 
Mogelijke problemen 
Er kunnen irritatieplekjes ontstaan, daar waar de schroefjes tegen de wang komen. 
Die last kan verholpen worden door het schroefje af te dekken met een stukje was of 
met een nat dubbelgevouwen wattenrondje (make-up) of gaasje. 
Door de soms zeer grote bijtkrachten kan het ringetje dat om de kies zit los gaan 
zitten of zelfs barsten of breken. De beugel zal dan verwijderd moeten worden en met 
het originele gipsmodel naar het orthodontisch laboratorium opgestuurd moeten 
worden. Na reparatie kunnen wij de beugel weer herplaatsen. Heel soms kan een 
geleidestaafje en buisje (door de kauwkrachten) verbuigen. Wij kunnen dit weer 
rechtbuigen of eventueel vervangen. Wanneer een ringetje los gaat zitten en je merkt 
het niet, kan het tandvlees waartegen dit ringetje beweegt wat geïrriteerd raken. Wij 
zullen het ringetje weer vastzetten.  
 
Het is de bedoeling dat de overbeet per maand gemiddeld 1 mm. gereduceerd moet 
zijn. Dit is een goede controle op de werkzaamheid. Volg altijd de instructies goed op. 
 
Succes! 


